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1. AMAC

Esentepe mah.Toki yolu adresinde kurulu Esentepe A.L. Ginvanli isyerinde olusabilecek acil

durumlardan kaynaklanan risk ve etkileri en aza indirmek ve acil duruma kontrolli bir sekilde

miidahale edilmesini saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Kaza gecirenlerin kurtarilmasi ve tedauvisi,

CGalisanlarin, misafirlerin ve ihtiya¢ duyulmasi halinde yerel halkin kurtarilmasi,

Mala ve malzemeye gelecek hasarin azaltilmasi,

Yayilmayi 6nlemek ve olayi kontrol altina almak,

Olaydan etkilenmis alanlari glivenli hale getirmek,

Acil durum sartlarina ve olaya neden olabilecek benzer prosesler icin ekipman ve
kayitlarin korunup saklanmasi,

Yonetime ve sirket uzmanlarina gerekli bilgileri (saglik, emniyet, yangin, glvenlik, risk
yonetimi ) saglamak,

Gerektiginde basin, yayin organlari ile yetkili mercileri yonlendirmektir.

2. KAPSAM

Bu talimat, acil durumlarda Esentepe A.L. Ginvanl isyerinde uygulanir.

3. TANIMLAR

Asagidaki durumlar, yénetimin acil midahalesini ve olayi kontrol altina alip sonlandirmak

icin gerekli kaynaklarin olaya dahil edilmesini gerektirir. Bunlar:

Ciddi yaralanmalar ve olimler ( is kazasi vb.),
Malin/malzemenin ugradigi blyuk hasarlar ( deprem vb.),

Saha disindaki ciddi hasarlar ( trafik kazasi vb.)

isin devamliligina tehdit olusturan unsurlar ( firtina vb.),

Sirket emniyetine yonelik tehditler (Terorist saldiri, sabotaj)
Ciddi cevresel hasarlar ( patlama, kimyasal sizinti, yangin, sel vb.)

Yukarida belirtilen ve tasidiklari potansiyel tehlikelerin sonuclarinin ortaya konuldugu olaylar;

Yangin,

Bombalama, sabotaj, terorizm,

Savas,

Deprem,

Sel veya su baskini,

Firtina,

Patlama,

Korozif ya da zehirli gaz ve sivilarin dagilmasi,
Ekipmanlarin bozulmasi veya kullanilamaz hale gelmesi,
is kazalari,

Seklinde gerceklesebilir.



ACIL TOPLANMA BOLGESI: Esentepe A.L. Okul ¢ikisindaki giivenlik kuliibesi yani

4. ORGANIZASYONDA YERALAN EKIPLER VE SORUMLULUKLARI

Acil Durum Yoneticisi

isyerinde isveren tarafindan gorevlendirilen ve acil durumlardan kaynaklanan risk ve
etkileri en aza indirmek icin tedbirlerin alinmasi ve aldirilmasini saglayacak organizasyonu
kuran ve organizasyon kapsaminda yurutilen faaliyet ve ekiplerden sorumlu kisidir.

Yangin Sondiirme ve Kurtarma Ekip Sefi
-Yangin sondirme ve kurtarma ekip sefi;

-isyerinin yangindan korunmasi, kurtariimasi, kontrolii ve yanginin séndirilmesiyle ilgili
tedbirlerin alinmasi ve aldirilmasi,

-isyerinde yuritilecek kurtarma isleri icin gerekli tedbirlerin alinmasi ve aldiriimasi,

Konularinda yetkili ve Acil Durum Ydneticisinin tavsiyesi ile isveren tarafindan gorevlendirilen
personeldir.

Sondiirme Ekibi
Sondiirme ekibi, bina ve tesislerde ¢ikan yanginlara, aninda miidahale eden, yayilmasini
onleyen, sondlren ve can kurtarma faaliyetlerine yardim eden Yangin Séndiirme ve
Kurtarma Ekip Sefi yonetiminde yeterli sayida personelden olusan ekiptir.

Kurtarma Ekibi
Kurtarma ekibi, yangin, patlama, kimyasal sizinti gibi isyerini, iscileri ve cevreyi tehdit eden
olaylarda bina ve tesislerin en kisa zamanda tahliyesini saglayan, mahsur kalanlar ile
tizerinde "Yanginda ilk Kurtarilacak" etiketi bulunan esyayr 6ncelik sirasina gére kurtaran,
Yangin Sondiirme ve Kurtarma Ekip Sefi yonetiminde yeterli sayida personelden olusan
ekiptir.

Koruma Ekibi
Acil durumlarda, kurtarma ekibince kurtarilan esya ve evraki korumak, acil durum
gectikten sonra ilgililere teslim etmek, yangin nedeniyle ortaya ¢ikmasi muhtemel panik ve

kargasayl onlemek ve tim personeli toplanma boélgesine ge¢mesini saglamakla
sorumludurlar.

ilk Yardim Ekibi

ilk yardim ekibi, yangin, parlama, patlama ve kimyasal sizinti gibi tehlikeler siiresince
yanarak ya da diger sebeplerle yaralanan ve dumandan bogulma tehlikesi geciren kimselere
gerekli ilk yardimi yapan, ekip basi yonetiminde yeterli sayida personelden olusan ekiptir.




Ulastirma Ekibi

Acil durumlarda, acil durum ekipler listesinde ulastirma ekibi olarak gorevli olan soférler;
yarahlari en yakin hastanelere ulagtirmakla goérevlidir.

Enerji Kaynaklari Miidahale Ekibi

Acil durumlarda, acil durum ekipler listesinde enerji kaynaklari miidahale ekibi olarak
gorevli olan kisiler; acil durum bolgesine giden elektrik, dogalgaz ve tehlikeli kimyasal
hatlarini kesmekle gérevlidir.

5. TALIMATLAR
5.1 ACiL DURUMUN DUYURULMASI

* jsyerinde herhangi bir yangin ¢ikmasi durumunda, yangini ilk géren en az li¢ kere
yiksek sesle YANGIN VAR diye bagiracak, ikaz diigmeleri ile acil durum ikaz sistemi
calistirllacak ve kurtarma ekibi organizasyonuyla isyeri dolasilarak olayin bitiin
personele duyurulmasi saglanacaktir. Yangin biyuklGgiine gore gerekli hallerde
ITFAIYE ( TLF:110 )’ye haber verilecektir. isveren durumdan haberdar edilecektir.

* jsyerinde is kazasi meydana gelmesi durumunda, kazanin boyutuna gére gerekirse
ikaz digmeleri ile acil durum ikaz sistemi c¢alistirilacak ve isyeri ilkyardim ekibi olay
yerine cagrilacaktir. ilkyardim ekibi gerekli bilgilere de ulasarak (kimlik, kazalinin

durumu vb.) isyeri hekimi ve gerekli hallerde saglk kurumlarina ( TLF:112 ) haber

verecektir. isveren durumdan haberdar edilecektir.

* [syerinde patlama meydana gelmesi durumunda, ikaz diigmeleri ile acil durum ikaz
sistemi calistirilacak ve olay isyerinde calisan biitiin personele duyurulacaktir. ikaz
sistemi disinda, kurtarma ekibi organizasyonuyla isyeri dolasilarak olayin duyurulmasi
saglanacaktir. Olay derhal ITFAIYE ( TLF:110 )’ye haber verilecektir. isveren durumdan
haberdar edilecektir.

» jsyerinde kimyasal madde sizintisi, dagilmasi s6z konusu oldugunda, ikaz digmeleri
ile acil durum ikaz sistemi calistirilacak ve olay isyerinde calisan blitlin personele
duyurulacaktir. Yangin, kurtarma ve ilkyardim ekipleri olay yerine ¢agrilarak yapilacak
inceleme ve elde edilecek bilgilerle gerekli hallerde (sizintinin tirt, buydklGgu vb.)
ITFAIYE ( TLF:110 )’ye haber verilecektir. isveren durumdan haberdar edilecektir.

= Asagida acil durumlarda kullanilacak telefon numaralari verilmis olup, isyerinde
calisan iscilere duyurulacaktir.



ACiL DURUM TELEFONLARI

1. ITFAIYE 110
2. AMBULANS 112
3. POLIS 155
4. JANDARMA 156
5.Dogal Gaz 187
6.ASKI 185
7.AKEDAS 186
8.AFET VE ACIL DURUM YONETIM BASKANLIGI 122
9.ZEHIR DANISMA MERKEZI 114

ACIL DURUM TOPLANMA ALANI Okul gikisindaki giivenlik kuliibesi yani alandir.

ILK YARDIM KUTULARI OKULDA, YEMEKHANEDE,PANSIYONLARDA ALANLARDA BULUNMAKTADIR.

5.2 YANGIN DURUMUNDA YAPILMASI GEREKENLER

= Cevrenizde galigan isgileri, yangin durumunda derhal uyarin,

* Yanginiisyeri ydnetimine ve 110 nolu telefondan itfaiyeye haber verin,

= Acil durum ikaz sistemine basin veya basiimasini saglayin,

= Kendi can glvenliginizi tehlikeye atmadan, yangina en yakin yangin séndirtcdlerle ilk
miuidahaleyi yapin,

= Elektrik yanginlarinda kesinlikle su kullanmayin,

= Yangin noktasina gelen isyeri yangin sondiirme ekibine olay ile ilgili ( yanginin nedeni,
tlrd vb. ) bilgi verin ve ekip Uyesi degilseniz olay yerinden uzaklasin,

= Tahliye emri verilmesi durumunda, yangin séndirme ekibinde goérevli degilseniz
derhal “ACiL TOPLANMA BOLGESINE” gidin,

= Kendi can glivenliginizi tehlikeye atmadan kiymetli dosya, evrak ile parlayici, patlayici
maddeleri uzaklastirin,

=  “Acil toplanma bdlgesi”’ne giderken panik yapmayin, telasa kapilmayin, tahliye igin
ayrilmis yollari kullanin,

» jsyeri veya acil durum yénetimince verilecek ise déniin emrine kadar ¢alismayin.




5.3 ILKYARDIM iHTiYACI OLUSTUGUNDA YAPILMASI GEREKENLER

ilk Yardim ilkyardim ekibine haber verilir, egitimi almis sertifikali personel tarafindan
ilk miidahalenin yapilmasi saglanir.

Kazanin biyukligiine bakilir:

-Kiguk siyirik vb. hizli tedavi edilebilir kazalarda haberlesme semasina uygun olarak

haberlesme saglanir. En yakin saglk kurulusuna gotirilerek tedavisi yaptirihr.

-Bliylk ve 6nemli kazalarda haberlesme semasina uygun olarak haberlesme saglanir.

Bu tiir kazalarda éncelik DEVLET HASTANELERV’ dir. Hastaneye gitmeden hastane aranarak
kaza hakkinda bilgi verilerek miidahale edip edemeyecekleri 6grenilerek hasta sevk edilir.

ilkyardim egitimi almis kisiler ilkyardim ekibi gelinceye kadar ilk yardimi yapar,
Durum hakkinda isverene haber verilir,
ilkyardim ekibine ulasilamayan hallerde derhal 112 Hizir Acil Servisine haber verilir,
ilk yardimcilara;

o Olay yerinin agik adresi,

o Yaralinin veya hastanin durumu,

o Yaral veya hasta sayisi,

o Olayin gelisimi,

Kisa ve diizgun ifadelerle net bir sekilde bildirilir,

Gerekli ise ilkyardim ekibi veya saglik gérevlilerine yardimci olunur,

5.4 KIMYASAL SIZINTISI DURUMUNDA YAPILMASI GEREKENLER

Eger sizan veya dokilen madde parlayici 6zellikte ise, ona yakin 1si kaynaklarini
bolgeden uzaklastirin,

Guvenliginizi tehlikeye atmayacak ve tehlike yaratan madde hakkinda bilgi sahibi
iseniz mimkuinse sizintiyl kaynaginda engelleyin (muslugun, vananin kapatilmasi vb.)
Gerekli ise acil durum ikazi verin veya verdirin,

isyeri acil durumu ekipleri ile isverene haber verin veya verdirin,

Sizan, dagilan kimyasal madde hakkinda bilgi sahibiyseniz isyeri acil durum ekiplerine,
bilgi verin,

Maske, eldiven, gozlik vb. kullanarak once kendinizi glivenceye alarak, sizintinin
yayihm alanini bariyerlerle gevirerek engelleyin,

Kimyasalin malzeme gilivenlik bilgi formunda yazili tedbirleri géz 6nlne alarak
tehlikelerini izole etmek ( havalandirma, sogutma vb. ) amaciyla gerekli tedbirleri
alin, kisisel koruyuculari kullanarak ve diger tedbirleri alarak mimkiinse temizligini
yapin,

Kimyasalin kontrol altina alinamamasi veya temizlenememesi durumunda iTFAIYE’ye
(110) haber verin,



55.5 DEPREM DURUMUNDA YAPILMASI GEREKENLER

5.5.1-Deprem Aninda Yapilmasi Gerekenler

= Deprem oldugunu anladiginizda bina igerisinde bulunuyorsaniz ve ¢ikisa ¢ok yakin bir
noktada iseniz disari ¢ikarak Acil Toplanma Bolgesine gidin,

= Disari gikamiyorsaniz, sallanti tamamlanincaya kadar;

- Bliroda g¢alistyorsaniz basinizi koruyarak gelik dolaplarin 6niine veya masanin altina ¢okun,

- Yapi alaninda iseniz kolon altina veya duvara yaklasin,

- Yemekhanede bulunuyorsaniz yemek masalarinin altina girin.

Bina disinda iseniz binalardan ve elektrik direklerinden uzak durun,

GComelme isleminizi kollarinizi basginizin Gizerine koyup, cenin vaziyeti seklinde yapin,

- Bulundugunuz noktanin malzeme diisme tehlikesi uzak yerlerden olmasina dikkat edin,

- Ust katlarin pencere veya balkonlardan atlamayin,

- Araba icerisindeyseniz arabayi acgiklik bir alana siriin ve orada kalin. Képrilerden,
Alt gegitlerden ve elektrik direklerinden uzak durun.

=  Deprem sirasinda miimkiinse;

- Tehlike yaratmayacak sekilde makineler durdurulmali,

- Basingl gazlara ait tliplerin vanalarini kapatiimali,

- Ocak, soba vb. sondirilmeli,

- El aletleri kapatiimali,

- Enerji sistemleri kapatilmali,

- Depremin bitmesi beklenmeden herhangi bir miidahale yapilmamal.



5.5.2-Depremden Sonra Yapilmasi Gerekenler

=  Sallanti bitiminde kagis yollarini kullanarak panik yapmadan acil toplanma yerine gidilmeli,

* jsyerinde bulunanlarin sayimi yapilmali, mahsur kalanlar kurtariimali,

=  Gerekirse Sivil Savunma Middurligiinden yardim istenmeli,

= Yaral varsa ilk midahale yapilmali, gerekiyorsa yarali hastaneler aranip doluluk orani
sorularak musait olan ve hasar gormemis en yakin hastaneye gotirilmeli,

= Yikilma, yangin vb. varsa acil durum ekipleri 6énce insanlardan baslanmak Uzere
gerekli midahaleyi yapmali,

= Yanicl parlayici madde ve gaz kagagl olup olmadigi kontrol edilmeli, (Eger deprem
gece olduysa bu tir kagaklar el feneri ile kontrol edilmeli, kibrit, cakmak ve agik alev
gibi maddeler kullanilmamali)

= Eger yangin varsa Yangin Sondiirme Talimatina gore hareket edilmeli,

= Elektrikci; elektrik tesisatini kontrol etmeli. Hasar tespiti yapip, hasar yoksa
jeneratori calistirarak enerjiyi vermeli,

= Bolimlerde hasar tespiti yapiimali,

= DOkiulmus ve etrafa sacilmis maddelerin temizligi yapilmali,

= Herhangi bir hasar yoksa Okul Mdiiri ve Acil Durum Yoneticisinin verecegi talimat
dogrultusunda galisma yapiimali.

5. 6-SEL-SU BASKINI HALINDE YAPILMASI GEREKENLER :

= Su temasi sebebi ile elektrik carpma tehlikesine karsi Elektrik Bakim Sorumlusu ve
Yardimcisi tarafindan istasyonun elektrikleri kesilir.

= Su miktari eger tesislere blylk zarar verebilecek miktarda ise alarm ziline basilarak
herkesin makinelerini kapatarak is birakmasi saglanir.

= Acil durum ekipleri ve diger personelin de destegini alarak sularin istasyon icine
girmesini engellemek igin gerekli ¢alismalari yapar. Bu galismalar suya yol verici
kanallar agmak veya suyun online tas, toprak veya baska engeller yigarak set cekmek
seklinde olabilir.

= Bu arada kurtarma ve koruma ekipleri kurtarilmasi gereken evrak veya malzemeleri
kurtarmaya calisir.

= Gerek kanalin agilmasi veya igerideki suyun bosaltilmasi igin duyulursa itfaiyeden
yardim istenir.

5. 7-SABOTAJ HALINDE YAPILMAS| GEREKENLER :

e KOtu niyetli kisiler tarafindan tesislere ve calisanlara zarar vermek amaci ile kritik
noktalara bomba atarak veya baska bir sekilde patlamaya sebep olarak yada yemeklere
zehirleyici madde konularak sabotaj yapilabilir. i¢ ve dis sabotaja karsi tim personel dikkatli
olmali, siipheli davranan kisileri yetkililere haber vermelidir.

= Saldiri halinde ilk olarak telefonla polise haber verilir.



= Olusan tehlike buylkse ve isyerinin tamamini tehdit ediyorsa alarm digmesine
basilarak tiim personel ve yetkililer tehlikeden haberdar edilir.

= Eger saldirgan silahli ise muidahale edilmez polisin gelmesi beklenir. Saldirgan
oyalanmaya veya nereye gittigi takip edilmeye c¢alisilir. Aragli ise aracin plakasi alinir.

= Eger saldirgan silahsiz ise yakalanmaya veya kagmasi engellenmeye calisilir.

= Saldin bittikten sonra, saldirgan yakalanmaya calisilirken, sabotaj sonucu cikan acil
duruma ekipler tarafindan miidahale edilir. Gerekirse yardim istenir.

= Yemek zehirlenmesi olmasi durumunda ©nce etkilenen kisiler en vyakin saglik
kurulusuna sevk edilir. 112 Hizir Acile telefon edilir,

= Acil Durum Koordinatérii Baskanligindaki bir ekip tarafindan olayin sebepleri
arastinlir. Olayda kasit tespit edilmesi durumunda ilgili kisiler hakkinda kanuni islem
yapilmasi igin yetkili kurumlara miracaat edilir.

5.8- BASINCLI KAPLARIN PATLAMASI HALINDE YAPILMASI GEREKENLER :

Kompresoér hava tanki veya buhar kazani gibi basingli kaplar personel hatasi, sabotaj,
kullanim émrinin bitmesi vd. sebeplerle patlayabilir. Gerekli énlemlerin alinmis olmasina
ragmen patlama gerceklesirse;

= QOlusacak tehlikeden herkes haberdar edilir.

= Elektrik Bakim Sorumlusu ve Yardimcisi tarafindan elektrikler kesilir.

=  Batln personel gilvenli bolgeye alinirken, acil durum ekipleri toplanarak gerekli
miidahaleyi gerceklestirir.

= Eger yaralanan personel varsa ilk yardim ekibi tarafindan ilk tedavisi yapildiktan sonra
hastaneye sevki saglanir.

ACIL TOPLANMA BOLGESI: Okul Bahge Kapisi Oniindeki Bos Alan

6. SAVAS :

Savas, Ulkenin tamaminin acil durum onlemi almasini gerektirecek bir olaydir. Savas

durumunda isletmenizin faaliyetlerinin devami yerel idareler ve sirket (ist yonetimin alacagi
kararlara baghdir. Zira okulumuza savas esnasinda, stirecin 6zelliklerine bagli olarak gérevler verilebilir.

Savas durumunda olusabilecek tehlikelerin baslicalari agagidaki gibidir;

e Bombardiman,
e Kimyasal serpinti,
e Radyoaktif serpinti,

Tehlike aninda, bu tehlikeleri ifade eden sirenler sivil savunma mudurliklerince tespit
edilmistir. Adiyaman’ in muhtelif yerlerinde bulunan bu sirenler tehlikenin 6zelligine uygun




olarak calinarak vatandaslara haber verilir. Okulumuzun muhtelif yerlerinde de tabelalar
seklinde asili bulunan bu isaretleri 6greniniz.

Sari ikaz: Ug dakika siiren diiz siren sesi. Saldiri ihtimali var demektir.

Evde iseniz: Gaz, elektrik ve su vanalarini kapatip, yanan ocak, tip, soba vb varsa

sondiriniz. Kapi ve pencereleri kapatip perdeleri ¢ekiniz ve hemen siginma yerlerine gerekli
malzemeleri alarak gidiniz.

Acikta iseniz: hemen saklanabilmek icin en yakin siginma yerlerine, genel siginaklara veya
bodrum gibi siginmaya elverisli yerlere gidiniz.

istasyonda iseniz: Hemen calistiginiz makineyi kapatip, Elektrik salteri ve dogalgaz vanalarini

kapatip hemen saklanabilmek icin en yakin siginma yerlerine, genel siginaklara veya bodrum
gibi siginmaya elverisli yerlere gidiniz.

- Kirmizi ikaz: Ug¢ dakika boyunca algalip yiikselen siren sesi. Saldiri

tehlikesi var demektir.
Evde iseniz : Sari ikazdaki onlemleri aliniz.

Acikta iseniz_: En yakin siginma yerlerine, kopri alti, ¢ukur vb vyerlere saklanarak

vicudunuzun agik yerlerini 6rterek tehlikenin gegmesini bekleyiniz.
istasyonda iseniz: Hemen calistiginiz makineyi kapatip, elektrik salteri ve dogalgaz vanalarini

kapatip hemen saklanabilmek icin en yakin siginma yerlerine, genel siginaklara veya bodrum
gibi siginmaya elverisli yerlere gidiniz.

Siyah ikaz_: Kesik kesik siren sesi ile veya radyo-tv. yayiniyla
. . . duyurulur. Radyoaktif serpinti veya kimyasal saldiri tehlikesi var
demektir.
Evde iseniz: Kirmizi ve sari alarmdaki gibi tedbirleri alip siginak tirl yerlere girerek kendiniz
koruyunuz. Kimyasal saldirilar icin maske bulundurulmasi faydalidir.
Acikta iseniz: En yakin siginma yerlerine gidiniz ve viicudunuzun agikta kalan yerlerini

ortlinuz.
istasyonda iseniz: Hemen calistiginiz makineyi kapatip, Elektrik salteri ve dogalgaz vanalarini

kapatip hemen saklanabilmek icin en yakin siginma yerlerine, genel siginaklara veya bodrum
gibi siginmaya elverisli yerlere gidiniz.

Beyaz ikaz: Tehlike gecti demektir. Radyo, televizyon, megafon
vb. yollarla haber verilir. Bu isareti aldiktan sonra siginma

yerlerinden g¢ikabilirsiniz

7. ACIL DURUM EKIiPLERININ GOREVLERI
7.1 YANGIN SONDURME VE KURTARMA EKiP SEFiNIN GOREVLERI

* jsyerinde alinmis yangin tedbirlerini siirekli kontrol altinda tutar. Bu yénde Ek II’de
verilen isyeri Yangin Kontrol Formu’nu diizenler.
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Yangin sondirme ve yangindan korunma arag-gere¢ ve cihazlarinin tespitini yapar,
bunlarin eksiksiz ve faal durumda olmalarini, bakim, kontrol ve korunmasini saglar.
Tespit edilen aksakliklari, acil durum yoneticisi ve isveren/isveren vekilini bildirerek
bunlarin giderilmesini saglar ve takibini yapar.

isyerinde meydana gelen yanginin acilen itfaiyeye ve ilgili yerlere duyurulmasini saglar.

Yangin aninda ekip personelini acilen géreve sevk ederek sondirme, kurtarma,
koruma ve ilkyardim galismalarini yonetir.

Personeli acil ¢ikis kapilarina yoénlendirir ve panik yapmadan disariya cikislarini
organize eder. Tek bir kapida yigilma olmamasi igin gerekirse diger c¢ikis kapilarinin
glvenli olup olmadigina bakarak personeli diger kapilara yonlendirir.

Disari gikan personelin Toplanma Bélgesinde toplanmasini saglar.

Personelin yoklamasini yaparak Acil durum Koordinatériine rapor verir.

Yangin yerinin alt, Gst ve yanlarindaki kisimlarda gereken tedbirleri aldirir, yangini
sondirmeye veya genislemesini dnlemeye calisir.

Gerekli hallerde elektrigin kesilmesini, kazanlar ve yakit besleme sistemlerinin devre
disi birakilmasini, jeneratoriin ve hidroforun devreye alinmasini, yanici-parlayici
kimyasallarin glivenli alana uzaklastirilmasini saglar.

Gorevli personelin yangin tedbirleri konusunda vyillik egitim ve tatbikatlarinin
yaptirilmasini saglar. Ek-11l Yangin El Kitabi ve Ek-IV’te verilen bilgilerin ekip lyeleri ve
isyerinde calisan iscilere duyurulmasini saglar.

itfaiye ve sivil savunma ile isbirligi yaparak bilgi alisverisinde bulunur.

7.2 YANGIN SONDURME EKiP UYELERININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

Herhangi bir yangin ve kurtarma olayinda panige kapilmamali ve kendisi ile baska bir
kisiyi tehlikeye atmadan sondirme ve kurtarma calismalarini yapmalidir.

Sorumlu bulundugu alan ve bélimlerde c¢ikacak yangina derhal midahale etmeli,
yangini sondirmeli ve yayillmasina mani olmalidir. Bu ¢alismada yangin olayi yerine
en yakin olan ekip Gyesi mevcut yangin séndiriclyd alip riizgarin arkasina alarak;

i. Cihazin mihrinid kopartmali,

ii. Cihazin pimini cekmeli,

iii. Cihazin hortum ucundan c¢ikan kimyasal maddeyi alevin 6n ve alt kismina dogru

tutarak alevin arkasina dogru sondirerek ilerlemeli,

iv. Elektrikli cihaz, kablo, pano, jenerator vb. elektrik yanginlarinda yanginlarda

kesinlikle su kullanmamali, kuru toz tipi yangin sonduirtici kullanmali,

Yangin esnasinda ve sonrasinda yangin ve kurtarma ekip sefinin verecegi emirler
yerine getirilmelidir,

isyerinde periyodik olarak diizenlenen yangin egitimlerine ve yangin tatbikatlarina
katilmahdir.
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* jsyerinde alinmis yangin tedbirlerini siirekli kontrol altinda tutmalidir. Tespit ettigi
aksakliklari yangin séndirme ve kurtarma ekip sefi bildirilmelidir.

* jsyerinde olagan durumlarda yangin kacis yollarini denetleyerek siirekli kullanilabilir
durumda olmasini saglamalidir.

* Olay yerine gelen itfaiye ve diger miidahale-kurtarma ekiplerine yardimci olur, itfaiye
ekibi ile koordineli galigarak itfaiyenin yanginin sondiriilmesine yardim eder.

7.3 KURTARMA EKiP UYELERININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

* jsyerinde olagan durumlarda yangin kagis yollarini denetleyerek siirekli kullanilabilir
durumda olmasini saglar.

* jsyerinde bulunan kisilerin tahliyesine yardimci olur.

= QOlaydan etkilenmis ve kurtarilan kisileri ilkyardim ekibine teslim eder.

=  Oncelikle kurtarilmasi gereken kiymetli dosya, belge, bilgisayar vb. kurtarir ve ekip
sefine teslim eder.

= Kurtarma islemi sirasinda kesinlikle kendisini tehlikeye atmaz.

= Kurtarma ile ilgili egitim ve tatbikatlara katilir.
= Yanginin yayilabilecegi yerlerde ¢alisan personel ve malzemenin tahliyesine yardim eder
= Yangin esnasinda ve sonrasinda ekip sefinin verecegi emirleri yerine getirir.

7.4 KORUMA EKiBi GOREV VE SORUMLULUKLARI

e Kurtarma ekibince kurtarilan esya ve evraki korumak, yangin nedeniyle ortaya ¢ikmasi
muhtemel panik ve kargasayl 6nlemek,

e Tum personeli toplanma bélgesine gegcmesini saglamak,

e Diger acil durum ekipleri ile is birligi yapmak ve karsilikli yardimlasmak,

o Acil durum haberi alinca, kendilerine gerekli ara¢ — geregleri alarak derhal olay yerine hareket etmek,

e Bosaltilan egya ve evraki, glvenlik glgleri veya bina yetkililerinin gdsterecegi bir
yerde muhafaza altina almak ve yangin séndiikten ya da acil durum gectikten sonra
ilgililere teslim etmek,

e Yetkili ekipler gelinceye kadar ekip basinin sevk ve idaresinde galismak,

e Yetkili ekipler gelince, yetkili ekip amirinin talimatlarina uymakla yukamliddrler.

7.5 ILKYARDIM EKiP SEFINiIN GOREVLERI

* jsyerinde alinmis ilkyardim tedbirlerini siirekli kontrol altinda tutar.

» jsyerinde ilkyardim amaciyla bulunan sedye, ilag, sargi malzemeleri vb. arac-gerec ve
cihazlarinin tespitini yapar, eksilenlerin tamamlanmasini saglar.

= Tespit edilen aksakliklari, acil durum yoneticisi ve isveren veya isveren vekiline
bildirerek bunlarin giderilmesini saglar ve takibini yapar.
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Ekipte gorevli personelin gérevlerini yapmasini saglar.

isyerinde meydana gelen yangin, patlama, is kazasi vb. durumlarda yangin ve
kurtarma ekip sefi ile birlikte ¢alisir.

Kisilerin yaralanmasi ile sonuglanan olaylarda personeli goreve acilen sevk ederek
ilkyardim g¢alismalarini yonetir.

Gorevli personelin ilkyardim tedbirleri konusunda yillik egitim ve igyeri tatbikatlarinin
yaptiriimasini ve katilimlari saglar.

7.6 ILKYARDIM EKiP UYELERININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

Ekip sefinin verecegi talimatlari yerine getirir.

Tahliye gerektiren durumlarda biitin gcalisanlarin isim listesine gére sayimini yapar.
Gerektiginde isyerinde ¢alisan iscilerin tahliyesine yardimci olur.

Yarah ve hastalarin isim ve durumlarini tespit ederek, tibbi ilkyardim gelene veya
saglik kurumuna gotlrilliinceye kadar gereken ilk yardimi yapar.

ilkyardim malzemelerini acil toplanma alanina getirerek gerekli miidahaleyi yapar.
Durumu agir olanlari tespit eder, ambulans ¢cagirip hastaneye gonderilmesini saglar.
isyerinde yapilan egitim calismalarina katilir.

isyerinde alinmis ilkyardim tedbirlerini stirekli kontrol altinda tutar, tespit ettigi
aksakliklari ilkyardim sefine bildirir.

7.7 HABERLESME PERSONELININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

Acil durumlarda “Haberlesme Semasi”na uygun olarak dis ve i¢c haberlesmeyi saglar.
ilgili yerlere ait acil durum telefonlarinin listesini bulundurur.
Acil Durum Koordinatoriinin talimatlarini uygular.

Haberlesmelerde telefon kullanilir ve gerekli telefon listeleri sekreterde ve gilivenlik gorevlilerinde mevcut olmalidir.

Mesai Saatlerinde Haberlesme

Acil Durumu Ik Géren Tehlike geneli tehdit ediyorsa;

-Alarm diigmesine bas

i 1

Acil Durum N .
Nébetgi
Acil Durum Ekiplerinin
Okul Mudura

Sevk ve Idaresi

\ l

Itfaiye, Polis, Hastane vb. Aranmasi 13




ACiL DURUM TATBIKATI UYGULAMASI-TAHLIYE

1. Tatbikattan birkag giin 6nce yangin tiplerimizin dolum ve kontrolini yaptirdigimiz

yangin firmasina haber verilerek séndiirme tatbikati icin kap ve diger malzemeleri

tatbikat glint getirmeleri saglanir.

2. Tahliye tatbikati dncesi firma igi (Bolim sorumlulari ve yonetim) ve firma digi (Komsu

firmalar) bilgilendirme yapilir.

o v kA w

Toplanma Bolgesi’ne gider.

~

Bir kisi alarm diigmesine basarak acil durumu baslatir.

Séndirme ekibi yangin tuplerini alarak disari gikar.

Gorev tanimlarinda oldugu gibi gorevli personel tahliye islemini yapar.

Toplanma bdlgesinde her boliim, tahliye sorumlularinin gésterdigi noktalarda toplanir.

8. Tahliye sorumlulari yoklama yaparak koordinatore bilgi verir.

9. Toplanma bdlgesinde ekipler, gorevlerini nasil yaptiklarini veya yapacaklarini uygulamali olarak gosterir.

Makine operatorleri makinelerini kapatarak diger personelle birlikte seri bir sekilde

10. Yangin sondirme islemi icin hazirliklar yapilarak, uzman tarafindan tipin kullanma

sekli ve yangin sondiirme isleminin nasil yapilacagi anlatilir.

11. Kontrolli olarak baslatilan yangin ekip lyeleri tarafindan séndurulir.

12. Tatbikat sonug¢ raporu diizenlenir ve dogru-yanlis analizleri yapilir.
13. Acil durum yoneticisi tarafindan tatbikatin bittigi bildirilince tiim personel isinin basina doner.

EK:I

ISYERI ACIL DURUM EKIPLERINDE YER ALANLAR

. ISYERINDEKI
NO GOREVI ADI SOYADI e . TELEFON
GOREVI
A Okul Miidiirii Evren iNAN Okul Miidiirii
_— .. Muaddir
Midir Basyardimcisi Cevdet OZER
Bagyardimcisi
e . Midir
Mudir Yardimcisi Ali KALAY
Yardimcisi
ismail Yalgin iSYERiNDEKi
imam Giilhan GOREV|
M.Murat Bal
8 YANGIN SONDURME VE KURTARMA kemal Leblebici Ogretmen
EKiBi Hilal Kizilet .
M.Baki Oztokmak Ogretmen

Recep Biger

Mehmet Oztiirk
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ADI SOYADI

ISYERINDEKI
M.Nuri ALPAK GOREVI
. TELEFON
KORUMA EKiBI Seyhan OZSAN Ogretmen
i.Halil HAN Ogretmen
Mehmet AKTULUM Memur
ADI SOYADI iSYERINDEKI
Orhan ORUG GOREVI
. TELEFON
ILKYARDIM EKiBi Goniil VURAL Ogretmen
Fadil ELCI Hemsire
Mustafa DEMIR Hizmetli
ISYERINDEKI
ADI SOYADI o
GOREVI TELEFON
GUVENLIK EKiBi Ahmet SASMAZ R
Guivenlikgi
Huseyin ALTUN . o
Guvenlikgi

EK: 1l

KONTROL FORMU

6331 sayili is Saghgi ve Guivenligi Kanunu ile dzellikle isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak
Saghk ve Givenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik ile Giivenlik ve Saghk isaretlemeleri
dikkate alinarak olusturulan bu form isyerinde genel olarak ve her bélimde yangina karsi
alinmasi gereklerin tespitinde ve bunlarin yerindeliginin kontroliinde géz énline alinacak

olup, bu form;

i Isyeri geneli ve her bélimd icin alti ayda bir,

ii. isyerinde yapilacak olan tatbikat calismalarindan sonra,

iii. Isyerinde meydana gelen yanginlardan sonra,

iv. Isyerinde yapilacak tasinma, degisiklik vb.den sonra, yeniden gdzden gecirilecektir.
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YANGIN iLE iLGiLi GEREKLER

NO | KONTROL EDILEN EVET |HAYIR

1. |ISYERINDE YANGIN EKiBINDE KIMLERIN BULUNACAGI VE YANGIN ANINDA|X
YAPILMASI GEREKENLER BILDIRILMIiS Mi ?

2. |BOLUMDE iSYERI YANGIN EKiBi iCERISINDE BULUNAN iSCILER VAR MI ? X

3. |YETERLi SAYIDA iCINDE KOPUK, KARBON TETRAKLORUR, KARBON DIOKSIT VE|X
BiIKARBONAT TOZU VEYA DIGER BENZERi ETKiLi MADDELER BULUNAN YANGIN
SONDURME TUPU VAR MI ?

4. | YANGIN SONDURME TUPLERININ 12 AYLIK PERIYODiIK KONTROLLERI YAPILMIS MI ? X

5. | YANGIN HORTUMLARI DOLAPLARINDA SARILI VAZIYETTE BULUNUYOR MU ? X

6. |YANGIN HORTUMLARININ 6 AYDA BiR KONTROLU YAPILIYOR MU ? X

7. | YANGIN SONDURME EKIPMANLARININ YERLERI iISARETLENMIS Mi ? X

8. |YANGIN SONDURME EKIPMANLARININ ONUNDE ENGEL VARMI ? X

9. |YANGIN SONDURME TUPLERIi BULUNMASI GEREKEN YERLERDE Mi ? X

10. | YANGIN TEHLIKESI iCEREN ISIL iISLEM VB. CALISMALARDA CALISMA MAHALLINDE |X
YANGIN SONDURME TUPU BULUNDURULUYOR MU ?

11. |iSYERINDE DAGINIK VAZIYETTE KAGIT, KARTON, KUMAS, KIMYASAL GiBi YANICI X
MADDELER BULUNUYOR MU ?

12. |ISYERINDE KONTROLSUZ BIRAKILMIS BOS VEYA DOLU KIMYASAL KAPLARI X
BULUNUYOR MU ?

13. | ISYERINDEN GENEL YANGIN iKAZ SISTEMi DUYULABILIYOR MU ?

14. |ISYERINDE ACIL DURUMLARDA KULLANILMASI GEREKEN YOL VE KAPILAR |X
ISARETLENMIS Mi ?

15. | ISYERINDE ATES YAKILIYOR MU ? X

16. | CALISAN iSCILER YANGIN ANINDA YAPMAS| GEREKENLERI BiLiYOR MU ? X

17. | DEPOLAMA ALANLARINDA YANGIN SONDURME EKIPMANI VAR MI? X

SONUG VE ONEIIIEE : ...ttt et et et et e st et e et e et eteereerestesaesnesaanes
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Kontrol Edilen Bolim
Kontrol Eden

Kontrol Tarihi

EK 1
YANGIN EL KiTABI

YANGIN TiPLERI
1. A Tipi Yanginlar ( Kati Madde Yanginlari )

Yanici basit kati maddeler yanginidir. ( Mesela; odun, kémdir, kagit, ot, kumas vb.) Temel
ozellikleri kor olusturmalaridir. Bu tir yanginlarin temel sondiirme prensibi sogutma, temel
sondirme maddesi su’dur.

Kor bitin A sinifi yanginlarda isi vericidir. Bu yanginlara midahale daha kolaydir. Yanan
yuzeyin sondirici madde ile kaplanmasi ve oksijenle iliskisinin kesilmesi yeterli olabilir.
Yanginlarin bazilarinda kalan atik pamuk ve komirde oldugu gibi icten yanmada olabilir. Bu
tur yanginlarin séndirtlmesinde en etkili ve en ¢ok kullanilan sondiricl sudur. Bununla
birlikte yanginin 6zelligine gore sogutma etkisi yaninda ylzeyi saracak oksitleyici ortamla
iliskiyi kesmek oksijen konsantrasyonunu diislirmek ve zincir reaksiyonlarini kirmak seklinde
etki eden sondurdculer kullanilmaktadir.

2. B Tipi Yanginlar ( Sivi Madde Yanginlari )

Yanici sivi maddeler yanginidir. (mesela; benzin, benzol, makine yaglari, laklar, yagh boyalar,
solvent, katran vb.). Temel 6zellikleri korsuz, alevli yanmalaridir. Bu tiir yanginlarin temel
sondirme prensibi bogma, temel séndiirme maddesi kdplk ve BC tipi Kuru Kimyevi Tozdur.

Sivi yanici maddeleri Ug¢ sinifa ayirmak mimkiindr. Bunlar:

1- Su ile karismayan sivi yanicilar: Petrol, benzin, yaglar, boyalar vb. Bunlarin 6zgul agirliklan
sudan hafif oldugu icin devamli suyun Ustline gikarlar ve yanmalari suyun Gzerindedir. Bu tir
yanginlarda zincirleme reaksiyonlarin kirilmasi ve ylizeyin oksitleyici ortamla iliskinin
kesilmesi yada seyreltme dnemlidir.

2- Katran, asfalt, gres gibi agir yaglar. Bunlarin yanginlarinda sogutma, bogma ve zincir
reaksiyonlarinin kirilmasi yoninde etkili sondiricler kullantlir.

3- Su ile karisabilen sivi yanicilar: Alkoller. Bunlarin sebep oldugu yanginlarda sogutma,
bogma, konsantrasyonlarini diislirme, zincir reaksiyonlari kirmak icin etkili sondurdciler
kullanilir. Sivi yanginlar icin en ideal sondirici kopuktir. Fakat baslangic ve kiiciik capli
yanginlarda CO2 ve KKT kullanilabilir
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3. C Tipi Yanginlar ( Gaz Yanginlari )

Yanici gaz maddeler yanginidir. ( Or; Metan, propan, biitan, LPG, asetilen, havagazi, dogalgaz
ve hidrojen vb.) Temel 6zellikleri patlamadir. Temel sondiirme prensibi bogma, temel
sondirme maddesi BC tipi Kuru Kimyevi Tozdur.

4. D Tipi Yanginlar ( Hafif Metal Yanginlari )Yanabilen hafif metaller yanginidir.
(Mesela; aliminyum, magnezyum, titanyum, zirkonyum, lityum, ¢inko, sodyum, potasyum ve
kalsiyum vb.) Temel 6zellikleri korlu, alevsiz ve yliksek sicaklikta yanmalaridir. Temel
sondirme prensibi bogmadir. A,B,C tirl sondurciler faydasizdir. Su kesinlikle
kullanilmamalidir. Ozel D tipi séndiirme tozlari kullanilir. D tozu bulunamadiginda kuru kum
ile ortiilerek sonduralir.

D tUrl yanici maddelerin toz hali daha tehlikelidir. Yanici metal tozlarinin hava ile uygun
karisimlari tutusma sicakhgini yakaladiginda glgli patlamalara yol agabilir. Bazi yanici
metallerin asiri ylksek sicaklik olusturmalari suyun ve diger yaygin sondiricilerin etkisini
yok eder. Bazi yanici metaller su ile reaksiyona girerek Hidrojen ve Asetilen gazlari Uretirler.
Bu ise yanginin daha da artmasina ve patlamalara yol agar. D sinifi yanginlar icin genel bir
sondirme maddesi yoktur. Yanici metallerin her biri ile ilgili yangini kontrol edebilecek 6zel
sonduriculer vardir ve bunlarin isaretini tasir. Bu sondiiriicii maddeler yanan metali 6rtmeye
ve yangini bogmaya yarar.

EK IV

SONDURME TEKNIKLERI

Yanmayl meydana getiren unsurlardan en az bir tanesini saf disi ederek sondirme
gerceklestirilir

Sogutma,

Bogma,

Yakiti Giderme,

Zincirleme Reaksiyonu Engelleme,
olmak lizere dort ana sondirme yéntemi vardir.

Sogutma: Yanici maddeden isi alinarak, sicakhgini tutusma derecesinin altina dusiirmektir.
Mesela Yin’lin tutusma sicakhgr 600 °C dir. Yanmakta olan yin 550 °C a sogutuldugunda
sOner.

Bogma: Oksijen konsantrasyonunu yanma igin gerekli oranin altina indirmektir.

Yakiti Giderme: Bazi durumlarda, yakit kaynagini ortadan kaldirarak yangin etkin sekilde
sondurdlur. Yakit kaynagini yok etmek igin sivi ya da gaz akisi durdurulur. Mesela Dogalgaz
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vanasinin kapatilmasi ile yakit kesilecektir. veya yanginin yolu izerindeki kati yakit ortadan
kaldirihr. Orman yanginlarindaki karsi ates metodu ve saplak bu yonteme dayanir. Ya da
yanici maddenin yizeyi kaplanilarak yanici buhar ¢ikisi engellenir. ABC tozu eriyerek katinin
gozeneklerini 6ter ve yanici gaz cikisini engeller. AFFF tipi kopik bogma ve sogutmanin yani
sira sivi Uzerinde su filmi olusturarak yanici gazlarin buharlagsmasini engeller. Dolayisiyla
yangin devam edemez. Ayrica bazi séndirme maddelerinin kimyasal ve fiziksel etkilerle
yanici maddenin tutusma sicakhigini yiikseltmesi ve yanmaz hale getirmesi ile yanginin devam
etmesi engellenir. Mesela alkol yangininda su sikilarak yapilan seyreltme yanginin devam
etmesini engelleyecektir.

Zincirleme Reaksiyonu Engelleme: Kuru Kimyevi Tozlar ve Halojenli Hidrokarbonlar gibi bazi
sondirme maddeleri yanici madde ile isi liretmeyen reaksiyonlar meydana getirerek, alev
Ureten kimyasal reaksiyonu keserler, alevlenmeyi durdururlar. Mesela Halon gazi
uygulandiginda halojenlerle reaksiyon olusur ve oksidasyon ani olarak durur.

Séndirme maddelerinden bazilari bu yéntemlerden sadece birini bazilari ise birkagini
birden kullanarak séndirme etkisi gosterirler.

SONDURME MADDELERININ YANGIN TURLERINE GORE

SONDURME MADDESI A B C D 1000 V’ a kadar Elektrik
Su X

Kopuk X X

ABC Tozu X X X

BC Tozu X X X

CO, X X X

Halon ve Alternatifleri X X

D Tozu X
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KULLANIM SEMASI

ROZGARI
ARKANA AL

|

CIHAZI YANGININ
DOGDUGU YERE TUT

iLK ONCE ONU
SOMNRA ILERIYiI SONDUR

YANGIN TAMAMEN

-é ﬁ SONMEDEN AYRILMA

DOL U YAPTIKTAN SONRA
CiHAZI OMUZ
HIZASINA AS
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EKV
ILKYARDIM

Ani olarak hastalanan veya kazaya ugrayan kimseye aninda, olay yerinde ve cevre
imkanlarindan yararlanilarak yapilan, tibbi olmayan gecici miidahaleye iLKYARDIM denir.

ILKYARDIMDA AMACLAR :
1- Hayat kurtarmak
2- Durumunu korumak

3- Sakatliklari onlemek

ILKYARDIMDA 6 SAFHA :
Tedbir (ilkyardimcinin kendisinin ve kazazedenin giivenliginin saglanmasi)

Teshis

Tedavi

Telekominikasyon (haberlesme)

Triaj (6ncelikli kazazedenin belirlenmesi)

ek wnN e

Tasima

ILKYARDIMCI’ da bulunmasi gereken ézellikler :

Her zaman tedbirli olmalidir,
Sogukkanliligini korumalidir,
3. Cesaret gosterilerinden ve emin olmadigi uygulamalardan kaginmalidir.

1. YANIK VE HASLANMALARDA iLKYARDIM

Ates, sicak bir cisim, elektrik, radyasyon, asit veya bazla olusan yaralara yanik; sicak su, buhar
vs. yol actigi doku bozukluklarina ise haslanma denir. Viicut dokularinin yanma derecelerine
gore yaniklar 3 gruba ayrilir.

a. Birinci Derece Yanik: Bunun en glizel 6rnegi giines yaniklaridir. Deri ylzeyi kizarir, hafif sis
olusur. Yanik bolge duyarh olup bastirinca agrir.

b. ikinci Derece Yanik: Yukarda belirtilenlere ek olarak deri iizerinde igi su dolu kabarciklar
olur. 5 cm2 den daha biiyik boyle bir yanigi olan kisiyi hemen hastaneye génderiniz.
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c. Ugiincii Derece Yanik: Yanik derinin bitiin kalinigini icine aldigi gibi bazen daha derinlere,
kemige kadar inebilir. Boyle yanigi olanlar hemen hastaneye goénderilmelidir. Yaniklarla
haslanmalar; soka, mikrop almaya, solunum zorluguna sebep olur.

Yanik ve Haslanmalarda ilk Yardim

- K¢k bir yeriniz yanmissa icinde kigik buz pargalari bulunan su dolu bir kovaya sokunuz ya
da musluk suyu altina 10 dakika tutunuz.

-Yanik veya haslanmis kisimlara elinizi siirmeyiniz.

-Yanik veya haslanmis ylizeye temiz bir bez veya pansuman koyunuz.

-Yanik nedeniyle deride olusan ici su dolu kabarciklari sikmayiniz, patlatmayiniz.
-Yanikh hastayi sakin, ilik bir yerde dinlendiriniz.

-Yanmis giysileri ¢cikarmayiniz.

-Yanik izerine yogurt, salca, dis macunu slirmeyiniz.

-Yanik bolgesinde bilezik, kiinye, yuziik varsa keserek cikariniz.

-Asit ve baz yaniklarinda, giysilerini gikariniz, bol su ile yikayiniz.

-Elektrik sonucu olusan yaniklar ile bliyik yaniklarda hastayi zaman kaybetmeden hastaneye
goturinuz.
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2. ELEKTRIK CAPRMASINDA iLK YARDIM

Elektrik carpmasi sonucunda kas kramplari, kiriklar, sinir felci, solunum merkezinin felci,
solunum ve kalbin durmasi olabilir.

Elektrik Carpmasinda ilk yardim

-Kesinlikle kendinizi tehlikeye atmayiniz,
-Elektrik fisi size yakinsa ¢ekiniz,
-Sigortayi ¢ikariniz,

-Kuru tahta, sopa, ip, deri kemer ya da kuru gazete tomari ile yaralinin elektrik teli ile olan
iliskisini kesiniz,

-Varsa yanik tedavisi uygulayiniz,

-Bilingsiz ve soluk alamiyorsa agizdan agza yapay solunum yapiniz,

-Bilingsiz fakat soluk aliyorsa, sok durumunu 6nleyiniz, ayaklarini yukari kaldiriniz,
-Nabiz alinamiyorsa kalp masaji yapiniz.

-Bilingli ve soluk aliyorsa, sakin olarak dinlendiriniz. Kendisine gelince ambulansla hastaneye
gonderiniz.

3. KANAMALARDA iLK YARDIM

Kanin damar disina ¢tkmasina KANAMA denir. i¢ ve dis kanama olmak Uzere ikiye ayrilir. i¢
kanamalar gozle gorilemediklerinden, belirlenmeleri ve en kisa zamanda hastaneye
ulastiriimalari 6nemlidir. Halbuki dis kanamalar gozle goérilebilir ve durdurulma yéntemleri
ile kontrol altina alinabilirler. Kanama baslangicta halsizlik yapar, eger kontrol altina
alinmazsa sok ve 6lim gelisebilir.

I- Kanamanin meydana geldigi yere gore :
1- i¢ kanama
2- Dis kanama

II- Kanayan damarin cinsine gore :

1- Atardamar (arter) kanamasi: Parlak kirmizi renklidir, kalp atimi ile eszamanh fiskirir.
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2- Toplardamar (ven) kanamasi: Koyu kirmizi renklidir, devamli akar.
3- Kilcaldamar (kapiller) kanamasi: Devamli, yavas, sizinti seklinde akar.
1- iC KANAMA
i¢ kanamanin viicut disinda en sik goriilen belirtileri ezikler ve ciiriiklerdir.

ic Kanama Bulgulari :

- Nabiz zayif ve suratlidir (ipliksi),

- Deri soguk ve nemlidir (yapiskandir),

- Gozler donuk, gbzbebekleri genislemis ve 1sik refleksi zayiftir,
- Hastada genelde susuzluk hissi ve huzursuzluk vardir,

- Bulanti, kusma olabilir,

- (Geg bulgu: Kan basinci diser),

ic_Kanamada ilkyardim: Herhangi bir vurma, carpma, darbe sonrasi bu belirtiler séz
konusuysa, bu durumda yapilacak en dogru sey, kisiyi bir an 6nce hastaneye ulastirmak

olmalidir.
2- DIS KANAMA

Dis Kanamada ilkyardim:

- Parmakla (lokal, yerel) basing,

KANAYAN YERE HEMEN
ELLE BASTIRIN

MENDIL VEYA
GiYSi iLE
BASTIRMAYI
TERCiH EDIN
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- Basincli sarg,

- Yaranin Ustlinde yer alan artere/damar kokine basing,

- Elevasyon (kanayan kismin kalp seviyesinde veya lzerinde tutulmasi),

- Turnike,

- Atelleme, (kanamayi dogrudan durdurma yontemi degildir! Kiriklarin sabitlenmesi
sonucunda kanamanin da kontrol altina alinmasini saglar).

TURNIKE: Diger yontemlerle durdurulamayan kanamalarda en son secenek olarak
uygulanmahdir. Genellikle organ kopmalarinda veya derin arter kesilerinde, tek kemikli olan
Ust kola veya Ust bacaga uygulanir. Amag, kanayan atardamari, kemik ile deri arasinda
sikistirarak, yarali yere olan kan akimini engellemektir. Ara ara gevsetilmelidir, aksi halde
kangren gelisebilir. Ip, tel, ince sert lastik cilde zarar vereceginden kesinlikle kullaniimaz.
Uggen sargi bezi, corap, kravat veya herhangi bir enli kumas pargasi ile turnike yapilabilir.
Turnike en fazla iki saat uygulanabilir. Gevsetme siiresi ilk bir saatte 10- 20 dakikada bir,
sonraki bir saatte ise 5-10 dakikada bir olmalidir. Gevsetme siiresi turnike uygulanan yerin,
yarali kisma olan uzaklgi ile ters oranti olmalidir. Mesafe uzunsa, gevsetme siresi kisa
olmalidir. Turnike gevsetildiginde, lokal basin¢ yapilmali ve cilt normal rengine déndigiinde,
turnike yine sikilmalidir.
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TURNIKE

DESTEKLEME (ATELLEME) : Yarali kol veya bacaklardaki kanamalarin ¢ogu, kirilan kemigin
sivri uclari ile kaslarin yirtilmasi ya da kirilan kemige yakin damarlarin yirtilmasi sonucunda
meydana gelir. Kol veya bacak sabitlenmezse, hasar ve kanama devam eder. Ekstremitenin
(kol veya bacak) sabitlenmesine destekleme denilmektedir. Kirik kemik uglari kontrol altina

alindiklarinda kanama da azalacaktir.

KIRIKLARDA DESTEKLEME (ATELLEME)

4. SOK’ TA iLKYARDIM

Dolasim sistemi, kanin tim hiicre ve dokulara ulasmasini saglar. Bu sistem sayesinde her
hiicreye oksijen ve besin maddesi tasinir ve hiicrelerden metabolik atiklar uzaklastirilr.
Dolagim sistemi tarafindan, viicudun her tarafina yeterli miktarda kanin pompalanamadigi
duruma SOK denilmektedir. Sokun olusabilmesi igin, mutlaka kiside bir sorun olmalidir ve bu
sorun kontrol altina alinamadigi icin kisinin durumu gittikce bozulmalidir. Ornek: Kisinin
bacak kemigi kirilmis, siddetli kaniyor ve hicbir miidahale yapilmamissa, sok gelisir.
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Soku Olusturan En Onemli Nedenler :
- asirt kan kaybi,

- genis ve derin yaniklar,

- sivi kaybi,

- asirt kusma ve ishal,

- asiri terleme.

Sok Cesitleri :

a. Hipovolemik Sok: Damar iginde dolasan sivi hacmindeki azalma nedeniyle gorilen sok
cesididir. Nedeni: Ani ve siddetli sivi veya kan kaybidir.

b. Metabolik Sok: Damar disi vicut sivilarinin kaybi s6z konusudur. Nedeni: Asiri kusma,
ishal, terleme veya diyabetik koma olabilir.

c. Anaflaktik Sok: Siddetli alerjik reaksiyon s6z konusudur.
d. N6rojenik Sok: Sinir sisteminin dolasim sistemi izerindeki kontroli kaybolmustur.
Sok belirtileri:

-Kan basincinda diisme

-Hizli ve zayif nabiz

-Hizlh ve ylzeyel solunum

-Ciltte sogukluk, solukluk ve nemlilik

-Endise, huzursuzluk

-Bas dénmesi,

-Dudak ¢evresinde solukluk yada morarma,

-Susuzluk hissi,

-Biling seviyesinde azalma,

Sokta ilkyardim uygulamalari:
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-Kendinin ve gevrenin guvenligi saglanir,

-Hava yolunun agikhgi saglanir,

-Hasta/yaralinin miimkiin oldugunca temiz hava solumasi saglanir,
-Varsa kanama hemen durdurulur,

-Sok pozisyonu verilir,

-Hasta/yarali sicak tutulur,

-Hareket ettirilmez,

-Hizli bir sekilde saglik kurulusuna sevki saglanir (112),

-Hasta/yaralinin endise ve korkulari giderilerek psikolojik destek saglanir.

Sok pozisyonu verilmesi:

-Hasta/yarali duz olarak sirt Gsti yatirilir,

-Hasta/yaralinin bacaklari 30 cm kadar yukar kaldirilarak, bacaklarin altina destek konulur
(Carsaf, battaniye yastik, kivrilmis giysi vb.),

-Kanayan bolge disarida kalacak sekilde tstl ortilir ve isitilir,
-Yardim gelinceye kadar hasta / yaralinin yaninda kalinir,

-Belli araliklarla (2-3 dakikada bir) bir yasam bulgulari degerlendirilir.
-Yapilan uygulamalarla ilgili bilgi yazilir.

-Hizla saghk kurulusuna gonderilmesi saglanir.
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5. KIRIK, CIKIK ve BURKULMA’DA iLKYARDIM

KIRIK: Kemik dokusunun bitiinlGglnin bozulmasidir.
Cesitleri :

- Kapahl Kirik; deri bitunliginin bozulmadigi, ¢evre dokularin ¢ok fazla zarar gérmedigi
kiriklardir.

- Agik Kirik; kirik kemik uglarinin gérulebildigi, cevre dokularin zarar gordugia kiriklardir.

Kirikta Belirti ve Bulgular :

- Agr,

- Morarma, gurik, sislik,

- Sekil bozuklugu (deformite), simetride bozulma,
- Hareket edememe, hareket kisitlanmasi.

Kirikta ilkyardim :

- Kanama varsa kontrol altina alinir, yara varsa kapatilir,

- Kingin cevre dokulara zarar vermemesi icin ekstremite (kol veya bacak) desteklenir.

KIRIKLARDA DESTEKLEME (ATELLEME)

I
|
!

DESTEK (ATEL): Kirig tespit etmek (hareket etmesini 6nlemek) amaci ile kullanilan tahta
parcasi, mukavva, sert karton, yastik licgen sargi bezi gibi malzemelere verilen genel ad.

Desteklerken (Atellerken) Dikkat Edilecek Hususlar :

- Kirik pargalara kesinlikle dokunulmaz veya iceri yerlestiriimeye calisiimaz,
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- Kingin Gistlinde ve altinda yer alan eklemler de desteklenir (atele dahil edilir;_6rnek),
- Uglara dogru (el ve ayaklar viicudun ug noktalaridir) tim eklemler desteklenir,

- Sislik ve 6demi 6nlemek Uzere kol veya bacak yergekiminden kurtarilir (kol ise kalp
seviyesinde tutulur, bacak ise uzatilir),

- Agri siddetli ise ve kisi kendi icebilecek durumdaysa agri kesici verilebilir,

CIKIK: Eklemi olusturan kemiklerden birinin yerinden ayrilmasidir. Ligament ve kapsil
yaralanmasi gibi ciddi sorunlar ortaya c¢ikabilir. Eklem ylizeyleri birbirinden tamamen ayriimis
kemik uglari degisik pozisyonlarda kilitlenmis olabilir. Herhangi bir hareket hem ¢ok gigtir
hem de agrilidir.

Cikmaya En Yatkin Eklemler:

Parmak, omuz, dirsek, kalca, ayak bilegi ve cene eklemleridir.

Belirti ve Bulgular :

- Sekil bozuklugu,
- Hareketle artan agri,
- Morarma, sislik,

- Hareket kisitlanmasi veya kaybi.

Cikikta ilkyardim :

* Hareket etmemesi igin desteklenir. Desteklerken kivrilma varsa ve agilmiyorsa zorlanmaz,
bulundugu halde tespit edilir.

* Agri kesici verilebilir.
* Hastaneye gotirulir.

BURKULMA: Eklemin normal hareket sinirinin 6tesine biikiilmesi ve gerilmesi sonucu, kapsiil
ve ligamentlerin zedelenmesi veya yirtilmasidir. Daha ziyade diz, ayak ve el bileginde
meydana gelir.
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Bulgular :
- Hassasiyet, sislik, morluk, agri, harekette kisitlanma.

Burkulmada ilkyardim :

- Ekstremite (kol veya bacak) hareket ettirilmez, dinlendirilir.
- Yiksege kaldirihr (yercekiminden kurtarilir) .

- Morarma ve sisligi 6nlemek (izere soguk uygulama yapilir. Olayin Uzerinden birka¢ saat
gecmisse, soguk uygulamanin yarari yoktur, bu durumda sislik, morluk ve agriy1 azaltmak
Uzere sicak uygulama yapilabilir.

Soguk Uygulama igin: buz torbasina veya saglam bir plastik torbaya buz pargalari konup,
havluya ya da bir yastik kilifina sarildiktan sonra burkulan kisma yerlestirilir.

Sicak Uygulama igin: Derin bir kaba ilik-sicak arasi su konur ve burkulan kisim icinde 15
dakika kadar bekletilir. Ginde birka¢ kez yapilacak bu uygulama iyilesene kadar
tekrarlanabilir. Ya da sicak su icinde islatiimis sikilmis havlu ile bdlge sarilir hemen
sogumamasi igin Gizerine naylon ortulebilir.

6. DOGAL DELIKLERDEN CIKAN KANAMALARDA iLKYARDIM

Burun Kanamasi:

-Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir,
-Hasta/yarali oturtulur, yatirilmaz,
-Hasta/yaralinin basi hafif 6ne egilir,

-isaret parmaklari ile hasta/yaralinin burun kanatlari ve burun kékii orta hatta dogru 5 dakika
stkistirilir,

-Burnun tst kismina buz konur,
-Kanama 10 dakika iginde durmazsa burun kanatlari tutularak hastaneye yollanir.

Kulak Kanamasi:

Beyin kanamasi, kafa travmasi belirtisi olabileceginden kulagi yumusak bir gazli bezle
kapatilarak, bas yukarida kalacak sekilde hemen hastaneye ulastiriimalidir.

- Hasta/yaral sakinlestirilir, endiseleri giderilir,
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- Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir,
- Kanama ciddi ise, kulagi tikamadan temiz bezlerle kapanir,

- Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sirt Gstl yatirilir, bilingsiz ise kanayan kulak tizerine
yan yatirilir,

- Kulak kanamasi, kan kusma, anis, (ireme organlarindan gelen kanamalarda hasta/yarali

kanama ornekleri ile uzman bir doktora sevk edilir.

isveren/Vekili Calisan Temsilcisi
Ad Soyad : Evren INAN Ad Soyad:i.Halil HAN
imza: imza:
isveren/Vekili
Ad: Cevdet
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imza:
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